Sportverein Wahlstedt
von 1928 e. V.

Sportangebote fiir 60+ im SV- Wahlstec

*Muskelaufbautraining fiir Jedermann

Wann: Dienstag und Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 18.15 -/.15 Uhr
Freitag nur 60+ 9.30-10.30 Uhr

Wo: Sporthalle, Scharnhorststrae 8

*Fitnesstraining 60+

Wann: Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr

Wo: Turnhalle, Neumunsterstr.

Kontakt: Sportbiiro Tel.: 04554-3164, Mo+Do 15.00-18.00 Uhr
*Tanzkreis fiir Jung und Alt
Wann: Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

Wo: Kronsheiderstr.45, Wahlstedt
Kontakt: Martina K6hn 04554-2414

*Tischtennis fiir Jedermann

Wann: Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr

Wo: Sporthalle, ScharnhorststraRRe 8
Kontakt: Plai.ner Baerschneider 04554-3713
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